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Диплом об образовании



СОДЕРЖАНИЕ ПАПКИ ДОСТИЖЕНИЙ

№п/п Показатели

1. Представление собственного инновационного педагогического опыта.

2. Организация и проведение активного отдыха обучающихся, воспитанников с участием педагогических работников и родителей (лиц, их заменяющих) в режиме 

учебного и внеучебного времени образовательного учреждения (физкультурно-спортивные праздники, соревнования, дни здоровья и другие мероприятия 

оздоровительного характера). 

3. Организация работы кружков и спортивных секций с осуществлением связей с учреждениями дополнительного образования спортивной направленности и 

учреждениями спорта. 

4. Осуществление просветительской работы среди родителей (лиц, их заменяющих) обучающихся, воспитанников, педагогических работников с привлечением 

соответствующих специалистов по вопросам теории и практики физического воспитания. 

5. Обеспечение контроля над состоянием здоровья обучающихся и регулирование их физической нагрузки. 

6. Ведение мониторинга качества оздоровительной работы с использованием электронных форм учета показателей здоровья и физических нагрузок. 

7. Консультирование и координация деятельности педагогических работников по вопросам теории и практики физического воспитания обучающихся, воспитанников. 

8. Участие в работе педагогических и методических сообществ, объединений. 

9. Участие в научно-исследовательской, инновационной, проектной (в т.ч. в реализации социокультурных проектов) деятельности.

10. Распространение педагогического опыта. Наличие публикаций, включая интернет-публикации. 

11. Разработка и внедрение авторских программ, методических пособий, цифровых образовательных  ресурсов.

12. Выступления на научно-практических конференциях, педагогических чтениях, семинарах, секциях; проведение открытых занятий, мероприятий, мастер-классов и др.

13. Участие в муниципальных, региональных, и федеральных профессиональных конкурсах

14. Общественная деятельность (работа в профсоюзных органах; экспертной комиссии; общественной организации; методическом объединении различного уровня; 

выполнение  функций наставника (результативность стажёра-подопечного) и т.д.)

15. Звания, награды, поощрения, благодарность, грант.

16. Повышение квалификации



I КРИТЕРИЙ. ПРЕДСТАВЛЕНИЕ СОБСТВЕННОГО ИННОВАЦИОННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА.

В настоящее время актуальным становится поиск новых способов укрепления психологического здоровья детей, стимуляции

физического развития, закаливания организма, повышения его устойчивости к различным заболеваниям. В этом контексте, важное значение

имеет раннее обучение детей плаванию.

Купание, плавание, игры и развлечения на воде благотворно воздействуют на все системы организма. Согласованный ритм работы

мышц и органов дыхания, горизонтальное положение тела способствуют равномерной циркуляции крови, улучшают вентиляцию легких,

закрепляют навыки глубокого и ритмичного дыхания, содействуют росту и укреплению костной ткани. При плавании подъемная сила воды

снижает давление на скелет в целом и прежде всего на позвоночник. В то же время активное движение ног в воде в безопорном положении

укрепляет стопы ребенка и предупреждает развитие плоскостопия. Плавание оказывает благотворное действие на нервную систему, крепче

становится сон, улучшается аппетит, повышается общий тонус организма.

Рабочая программа по обучению детей 3-7 лет плаванию разработана на основе программы Т.И. Осокиной «Обучение плаванию в

детском саду».

Разработка данной Программы обусловлена нормативно-правовой базой:

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.13г. № 1155 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

 Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;

 Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования

(приказ Минобрнауки России от 23.11.2009 № 655);

 СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 г.



Основные цели обучения дошкольников плаванию:

1. Содействие оздоровлению и закаливанию детей;

2. Обеспечение всесторонней физической подготовки.

Задачи обучения плаванию по возрастным группам:

Вторая младшая группа:

1. Формировать гигиенические навыки: самостоятельно раздеваться, мыться под душем, вытираться при помощи взрослого,

одеваться.

2. Развивать двигательные умения и навыки: самостоятельно передвигаться в воде, помогая себе гребковыми движениями рук,

подпрыгивая в воде, ходить по дну бассейна с доской, погружаться в воду, выполнять вдох-выдох, скользить по воде с доской в

руках.

3. Учить правилам поведения на воде: спускаться в воду друг за другом с поддержкой тренера, не толкаться и не торопить

впереди идущего, выполнять все указания тренера.

4. Развивать физические качества: силу, выносливость, быстроту.



Средняя группа:

1. Формировать гигиенические навыки: раздеваться и одеваться в определенной последовательности, аккуратно вешать

одежду, самостоятельно пользоваться полотенцем.

2. Развивать двигательные умения и навыки: самостоятельно передвигаться в воде; ходить по дну бассейна выполняя

различные задания; выполнять движения гребковые руками вперед – назад, в наклоне; прыгать с продвижением вперед,

погружаться в воду в парах и самостоятельно, опускать лицо и полностью погружать голову в воду, выполнять скольжение с

поддержкой и без нее.

3. Развивать физические качества: быстроту, силу, ловкость.

Старшая и подготовительная группа:

1. Формировать гигиенические навыки.

2. Развивать двигательные умения и навыки: выполнять вдох и выдох в воду, скользить на груди и на спине с доской в

руках, работать ногами в стиле «кроль» на груди и на спине с доской в руках и без нее.

3. Продолжать развивать физические качества: быстроту, силу, ловкость.



Сроки реализации данной рабочей программы: 4 года.

В основу программы положены принципы:

− сознательности и активности – предполагает устойчивый интерес и активное участие в занятиях плаванием;

− наглядности - предполагает использование наглядных пособий, ориентиров, образных выражений, заданий предметного

характера, которые создают условия более четкого ощущения, воспитания, представления движений в воде и их

совершенствование;

− доступности - предполагает постепенное возрастание требований, соответствующих психологической, физической,

координационной готовности к обучению;

− индивидуального подхода - обеспечивает учет индивидуальных способностей и возможностей ребенка в процессе

обучения;

− концентричности - предполагает определенную методическую последовательность в освоении навыка плавания – от

легкого к трудному, от простого к сложному; применение широкого круга упражнений, движений и использование игрового

метода для разнообразия процесса обучения;

− интеграции образовательных областей.



Основными образовательными областями при обучении плаванию являются «Физическая культура» и «Здоровье».

Методы обучения:

− Словесные (объяснения, в форме образных выражений и сравнений, рассказ, беседы, команды, распоряжения и

указания);

− Наглядные (показ изучаемого движения в целостном виде, с разделением на части; анализ его с помощью наглядных

пособий, жестов);

− Практические (предусматривают многократное повторение движений сначала по элементам, а затем полностью;

обучение в облегченных или усложненных условиях, изучение движений в игровой и соревновательной деятельности,

выполнение контрастных движений).



Ожидаемые результаты:

Младшая группа:

− Уметь передвигаться в воде по дну бассейна различными способами;

− Уметь опускать лицо в воду;

− Погружаться в воду у опоры и без опоры.

Средняя группа:

− Уметь выполнять лежание на груди в течение 2-4 сек.;

− Уметь выполнять выдохи в воду, опуская лицо;

− Уметь выполнять движения ногами как при плавании способом «кроль» на груди у опоры.

Старшая и подготовительная группы:

− Уметь выполнять многократные выдохи в воду;

− Уметь выполнять попеременные движения руками как при плавании облегченным способом «кроль» на груди (без выноса рук

из воды);

− Уметь проплыть облегченным способом на груди и на спине 5-7 мин.



Для распространения опыта и консультирование педагогов и родителей, я использую интернет–ресурсы: 

Название сайта Адрес

1

Сайт воспитателей и родителей детского сада №

23 «Цветик-Семицветик» г. Якутска

http://detsad23.yaguo.ru/svedeniya-o-dou/

2

Социальная сеть работников образования

nsportal.ru

https://nsportal.ru/

3

Международный образовательный портал

MAAM.RU

https://www.maam.ru/

4

Mail.ru andylyrov1984@mail.ru

http://detsad23.yaguo.ru/svedeniya-o-dou/


II КРИТЕРИЙ. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ АКТИВНОГО ОТДЫХА ОБУЧАЮЩИХСЯ, ВОСПИТАННИКОВ С 

УЧАСТИЕМ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ И РОДИТЕЛЕЙ (ЛИЦ, ИХ ЗАМЕНЯЮЩИХ) В РЕЖИМЕ УЧЕБНОГО И 

ВНЕУЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ (ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ, 

СОРЕВНОВАНИЯ, ДНИ ЗДОРОВЬЯ И ДРУГИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ХАРАКТЕРА).

Цель: Создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения всестороннего развития

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников.

Задача для работы с педагогами:

1. Развитие профессиональных способностей педагогов в образовательном процессе по обеспечению физического и

психического здоровья дошкольников по средствам плавания.

Задачи для работы с детьми:

1. Укрепление здоровья, развитие двигательной и гигиенической культуры детей.

2. Совершенствование работы по развитию основных двигательных навыков: ныряние, скольжение, продвижение, 

правильное дыхание.

3. Формировать у детей жизненно важные психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, гибкость, ловкость

по средствам подвижных игр и плавательных упражнений.

Задача для работы с семьей:

1. Установление равноправного творческого взаимодействия с семьями воспитанников в работе по закаливанию детей и 

укреплению их здоровья по средствам плавания.



Прогнозируемый результат работы с педагогами:

1. Интеграция образовательных областей по задачам физкультурно-оздоровительной работы.

2. Профессиональный рост педагогов, развитие их творческих способностей.

Прогнозируемый результат работы с детьми:

1. Соответствие двигательной активности возрастным нормативам; отсутствие признаков сильного и выраженного утомления.

2. Свободное и вариативное использование основных движений в самостоятельной деятельности; проявление активности в 

выполнении плавательных упражнений и в соревнованиях со сверстниками.

3. Проявление элементов творчества при выполнении плавательных упражнений и игр в бассейне.

4. Стремление проявить физические качества при выполнении движений.

Прогнозируемый результат работы с семьей:

1. Сформированность активной позиции в физическом развитии и воспитании ребенка.



Физкультурно-оздоровительная работа с детьми

1. Непосредственно образовательная 

деятельность

1 занятие 

еженедельно, в 

течение всего года

группы дошкольного возраста; совместно с 

воспитателями 

2. Физкультурные развлечения (по плану) ежемесячно группы дошкольного возраста; совместно с 

воспитателями 

3. Диагностика физического развития и 

физической подготовленности 

воспитанников

сентябрь группы дошкольного возраста; совместно с 

воспитателями и медицинской сестрой

4. Мероприятие для детей младших и 

средних групп

ноябрь воспитанники младших и средних групп 

5. Внутрисадовское соревнование по 

плаванию «Кубок Деда Мороза»

декабрь воспитанники старших и подготовительных 

групп; совместно с воспитателями 

6. Мероприятие «Национальные виды 

спорта и плавание»

февраль воспитанники старших и подготовительных 

групп; совместно с воспитателями 

7. Городское соревнование по плаванию март воспитанники старших и подготовительных 

групп

8. Зональное соревнование по плаванию апрель воспитанники старших и подготовительных 

групп

9. Диагностика физического развития и 

физической подготовленности 

воспитанников.

май группы дошкольного возраста; совместно с 

воспитателями и медицинской сестрой



Работа с педагогами

1. Участие в педагогических советах. В течение года. воспитатели всех возрастных групп

2. Участие в родительских собраниях. В течение года. воспитатели всех возрастных групп

3. Провести индивидуальные беседы с 

воспитателями «Подготовка воспитателя 

к занятиям по плаванию».

сентябрь воспитатели всех возрастных групп

4. Познакомить воспитателей с 

результатами диагностического 

обследования детей.

октябрь воспитатели старших и подготовительных групп

5. Совместно с воспитателями групп 

подготовить мероприятие 

ноябрь воспитатели младших, средних групп

6. Совместно с воспитателями групп 

подготовить мероприятие «Национальные 

виды спорта и плавание»

декабрь воспитатели старших, подготовительных групп

7. Индивидуальные консультации для 

воспитателей «Техника безопасности 

детей на занятиях по плаванию».

В течение года воспитатели всех возрастных групп

8. Познакомить воспитателей с 

результатами диагностического 

обследования детей.

май воспитатели старших и подготовительных групп



Работа с родителями

1. Участие в родительских собраниях. В течение года. группы дошкольного возраста; совместно с 

воспитателями

2. Оформление информационного стенда 

для родителей «Здоровье вашего 

ребенка» (статьи, рекомендации по 

физическому развитию, формированию 

ЗОЖ), уголка по плаванию с 

рекомендациями

В течение года. Тренер по плаванию

3. Участие родителей в спортивных 

мероприятиях.

В течение года группы дошкольного возраста совместно с 

родителями

4. Анкетирование на тему «Место 

плавания в вашей семье»

Март-апрель Тренер по плаванию, воспитатели совместно с 

родителями

5. Организация выставки «Мы со спортом 

дружим»

май Тренер по плаванию совместно с родителями



Работа с социумом

1. Мероприятия согласно 

календарному плану

В течении года С коллективом ДОУ

2. Участие группы детей в городском 

соревновании по плаванию

март Тренер по плаванию

3. Участие группы детей в зональном 

соревновании по плаванию

апрель Тренер по плаванию



Оснащение физкультурно-оздоровительной среды

1. Подбор консультативного материала в 

уголки для родителей.

в течение года Тренер по плаванию, все возрастные группы.

2. Разработка годового плана работы.

Корректировка перспективных и 

календарных планов.

Отремонтировать инвентарь.

август Тренер по плаванию

3. Изготовление нестандартного оборудования 

для акватории бассейна

в течение года Тренер по плаванию

4. Приобретение нового спортивного 

инвентаря: мячи надувные, ворота 

подводные, плавающие резиновые и 

пластмассовые игрушки различных 

размеров.

в течение года в 

зависимости от 

ситауции

Тренер по плаванию

5. Изготовить план для развлечений и 

соревнований.

в течение года Тренер по плаванию, воспитатели групп

6. Вносить изменения в календарные планы, 

учитывая результаты диагностических 

данных, анализа двигательной 

деятельности ребёнка и его 

индивидуальных особенностей.

ежемесячно Тренер по плаванию



Городские соревнования по плаванию среди воспитанников старших и подготовительных групп ДОУ г. Якутска 

(апрель, 2022)



Достижения воспитанников на городских соревнованиях 

по плаванию (апрель, 2022):

 Золото – 4 медали

 Серебро – 3 медали

 Бронза – 3 медали

ИТОГО: 10 медалей



Достижения воспитанников на городских соревнованиях по плаванию



Мероприятие приуроченное ко Дню здоровья



III КРИТЕРИЙ. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ КРУЖКОВ И СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ С ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ СВЯЗЕЙ С 

УЧРЕЖДЕНИЯМИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ И УЧРЕЖДЕНИЯМИ 

СПОРТА.

Кружковая работа по плаванию.

Основные цели обучения дошкольников плаванию:

1. Содействие оздоровлению и закаливанию детей;

2. Обеспечение всесторонней физической подготовки.

Сроки реализации данной рабочей программы: 4 года.

Занятия проводятся два раза в неделю.

Результативность деятельности детей, посещающих бассейн, отслеживается с помощью тестирования, проводимого в конце года

(в мае). В начале года (в октябре) оценка плавательной подготовленности проводится в виде наблюдения. Допустимо проводить оценку

и по мере решения каждой конкретной задачи обучения.



Организация кружковой работы

Направление или 

образовательная область

Охват детей (количество и %) Посещаемость Выполнение программы в %

ПЛАВАНИЕ 15 ДЕТЕЙ 100% 100%



IV КРИТЕРИЙ. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ СРЕДИ РОДИТЕЛЕЙ (ЛИЦ, ИХ 

ЗАМЕНЯЮЩИХ) ОБУЧАЮЩИХСЯ, ВОСПИТАННИКОВ, ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ С 

ПРИВЛЕЧЕНИЕМ СООТВЕТСТВУЮЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВОПРОСАМ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ.

Цель просветительской работы: оказание помощи родителям, педагогам по вопросам воспитания и физического

развития детей, гармонизации детско-родительских отношений.

Формы и методы просветительской работы тренера по плаванию в ДОУ:

1.Выступления на родительских собраниях;

2.Индивидуальные беседы с родителями и организация участия детей в соревнованиях;

3.Участие на мастер-классах;

4.Проведение открытых уроков.





Проведение открытого занятия

Дата Тема

22.04.2022 Формирование навыка правильного положения тела пловца на 

поверхности воды во время плавания



V КРИТЕРИЙ. ОБЕСПЕЧЕНИЕ КОНТРОЛЯ НАД СОСТОЯНИЕМ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ И 

РЕГУЛИРОВАНИЕ ИХ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ.

Непосредственную образовательную деятельность по плаванию проводит тренер по плаванию.

Воспитатели групп работают в тесном контакте с тренером по плаванию и медицинским персоналом. Они ведут работу в своей группе: следят за выполнением расписания

образовательную деятельность и готовят группы к ним, знакомят с правилами поведения в бассейне, непосредственно во время занятий, учат быстро раздеваться и одеваться.

Вместе с медсестрой определяет, кому из детей необходим щадящий режим или освобождение от занятий, поддерживает тесную связь с родителями. Воспитатель перед

образовательной деятельностью по плаванию проверяет наличие у детей всех плавательных принадлежностей, помогает детям подготовить все необходимое.

Воспитатель сопровождает детей в бассейн, под его присмотром дети раздеваются, надевают плавательные шапки и готовятся к занятию. Особого внимания взрослых

требуют дети младшего возраста. Им необходима помощь и при раздевании, и при одевании, и при мытье под душем, и при вытирании, так как самостоятельно делать это они еще

не умеют, а также при входе в воду и при выходе из нее.

Дети младшего возраста плохо еще запоминают свои принадлежности. Поэтому, для того, чтобы ускорить все процессы и не допустить, охлаждения детей и необходима

помощь воспитателя. Роль воспитателя очень важна при организации плавания в бассейне и имеет огромное значение для воспитания гигиенических навыков.

При проведении непосредственно образовательной деятельности осуществляется медико-педагогический контроль над воспитанием и здоровьем каждого ребенка, с

учетом его индивидуальных психофизиологических особенностей.

Санитарно-гигиенические условия проведения НОД по плаванию включают следующее:

- освещенные и проветриваемые помещения;

- текущая и генеральная дезинфекция помещений и инвентаря;

- дезинфекция ванны при каждом спуске воды;

- анализ качества воды и дезинфекции помещений и оборудования контролируется санэпидстанцией.

Успешность обучения дошкольников практическим навыкам плавания и степень его оздоровительного влияния зависят от того, насколько четко и правильно соблюдаются

все основные требования к его организации, обеспечиваются меры безопасности, выполняются необходимые санитарно-гигиенические правила.

Организация обучения детей плаванию в детском саду необходимо осуществлять в комплексе со всеми многообразными формами физкультурно-оздоровительной работы.

Сочетание непосредственно образовательной деятельности в бассейне с рациональным режимом деятельности и отдыха детей может дать положительный результат в укреплении

их здоровья и закаливания организма. Обязательно учитывается время приема пищи. Непосредственно образовательная деятельность по плаванию должна проходить не ранее чем

через 40 мин после еды, с обязательным присутствием медицинского работника.

Дети занимаются плаванием в плавках, в резиновых шапочках и, по необходимости, в плавательных очках. Для передвижения по детскому саду до и после занятия

необходимы махровые или фланелевые халаты с капюшонами и длинными рукавами; обувь на резиновой подошве (исключая шлепанцы типа «вьетнамки»). Также детям

необходимо мыло, мочалки и полотенца, которые хранятся и обрабатываются в прачечной ДОУ.



Обучение плаванию проходит по подгруппам, 1 раз в неделю.

Возрастная группа Количество

групп

Число детей

в группе

Длительность занятий, мин.

Вторая младшая 3 25-27 15

Средняя 5 25-27 20

Старшая 5 25-27 25-30

Подготовительная 5 25-27 30

Занятия по плаванию продолжительнее занятий по физкультуре на 5-10 минут, которые отводятся для свободного плавания в конце каждого занятия.

Помещение бассейна необходимо проветривать через 30-40 минут в течение 5-7 минут. Два раза в день проводить сквозное проветривание. В

помещении бассейна должна работать вентиляция.

«Плот» вокруг ванны бассейна должен быть свободным от посторонних предметов и ненужной мебели. Оформление зала и бассейна должно

соответствовать не только гигиеническим, но и эстетическим требованиям.

Санитарные нормы температурного режима в бассейне, параметры набора воды в 

каждой возрастной группе:

Возрастная группа Температура

воды (0С)

Температура воздуха 

(0С)

Глубина

бассейна (м)

Вторая младшая + 30… +320С +26… +280С 0,4-0,5

Средняя + 28… +290С +24… +280С 0,5-0,6

Старшая + 27… +280С +24… +280С 0,6

Подготовительная + 27… +280С +24… +280С 0,6



VI КРИТЕРИЙ. ВЕДЕНИЕ МОНИТОРИНГА КАЧЕСТВА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ЭЛЕКТРОННЫХ ФОРМ УЧЕТА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК.

Врачом и медицинской сестрой медицинского учреждения ежегодно проводятся обследования, направленные на комплексную

оценку состояния здоровья, физического развития и функциональных возможностей детей.

В дошкольных учреждениях находятся здоровые дети, не имеющие абсолютных противопоказаний к занятиям физическими

упражнениями. Дети, часто болеющие или имеющие хронические заболевания, нуждаются в постоянном врачебном наблюдении. В

период вне обострения заболевания они занимаются по общей программе физического воспитания.

Полноценное воспитание и развитие здорового ребенка возможно только при интеграции образовательной и лечебно-

оздоровительной деятельности дошкольного учреждения и, следовательно, тесного взаимодействия педагогов и медицинских

работников.

В занятии по плаванию четко очерченных границ распределения детей на подгруппы не существует, что дает право нам решать

данный вопрос строго индивидуально, исходя, прежде всего, как из уровня физической подготовленности, так и функционального

состояния.



Информация об обучающихся по группам здоровья

Группы Кол-во

детей

I 

Группа 

здоровья

II

Группа 

здоровья

III

Группа 

здоровья

IV

Группа 

здоровья

Из них

Группа на 

ЛФК

Из них 

группа 

спец.

Из них кол-во

Детей 

На ОВЗ

Из ни х кол-во детей 

с инвалидностью.

Группы 

раннего 

возраста

Мичээр 17 - 9 - - 1 - - -

Чооруостар 35 1 25 - - - - - -

Топотушки 36 - 15 - - - 1 - -

Радуга 29 15 16 - - - - - -

Жемчужинка 25 7 15 - - - - - -

Учукучук 30 8 22 - - - - - -

2 младшая 

группа

Туллукчаан 25 2 21 3 - - - - -

Солнышко 27 5 20 1 - - - - -

Светлячок 26 4 21 1 - - - - -

Сардаана 30 4 23 1 - - - - -

Умка 30 3 25 - - - - - -

Ньургуьун 29 10 16 2 - 1 - - -

Средние 

группы

Смаил 31 6 22 1 - - - - -

Снегири 31 1 30 - - - - - -

Кустукчаан 24 3 19 1 - - - - -

Тиинчээн 30 1 28 1 - - - - -

Кунчээн 27 2 25 - - - - - -

Старшие 

группы

Мандаринки 27 1 22 - - - - - -

Вишенки 25 4 21 3 - 1 - - -

Лучики 27 2 23 2 - - - - -

Сардан.а 30 2 20 1 - 1 - - -

Сулусчаан 26 4 20 1 - 1 - - -

Подготовитель

ные группы

Звездочки 24 1 23 - - - - - -

Чуоранчык 23 2 20 - - - - - -

Тугутчаан 26 4 19 3 - - - - -

Сказка 21 - 19 2 - - - - -

Мимимишки 22 4 17 2 - - - - -



VII КРИТЕРИЙ. КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ И КООРДИНАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ ПО 

ВОПРОСАМ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ВОСПИТАННИКОВ.

№ Форма работы Тема

1 Рекомендации по индивидуальной работе для 

физкультурно-оздоровительного центра с учётом 

результатов диагностики. 

1. «Техника безопасности детей в бассейне». 

2. Подбор литературы по плаванию для воспитателей.

2 Консультации по развитию  ребёнка по разделу 

«Плавание» для воспитателей группы.

1. Карта развития ребенка – документ, включающий в себя основные 

показатели развития ребенка, посещающего дошкольное 

образовательное учреждение, в динамике.

3 Проведение оздоровительных и профилактических 

мероприятий

1. «День здоровья»

4 Работа с молодыми специалистами 1. Консультация

5 Работа с логопедом.  1. «Нейропсихологические игры и упражнения в работе с детьми 

дошкольного и младшего школьного возраста»

6 Работа с музыкальным руководителем: 1. Музыкально-спортивное развлечение в бассейне.



VIII КРИТЕРИЙ. УЧАСТИЕ В РАБОТЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ И МЕТОДИЧЕСКИХ СООБЩЕСТВ, ОБЪЕДИНЕНИЙ.

За период 2019-2022 гг. принимал активное участие в таких мероприятиях, объединениях:

Год Мероприятие

2019 Республиканский фестиваль «Спорт - детям!» Проведение мастер-класса

2020 «Роль отца в воспитании современных детей» Конференция







IX КРИТЕРИЙ. УЧАСТИЕ В НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ, ИННОВАЦИОННОЙ, ПРОЕКТНОЙ (В Т.Ч. В 

РЕАЛИЗАЦИИ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ ПРОЕКТОВ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.



X КРИТЕРИЙ. РАСПРОСТРАНЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА. НАЛИЧИЕ ПУБЛИКАЦИЙ, ВКЛЮЧАЯ ИНТЕРНЕТ-

ПУБЛИКАЦИИ.

1.Декабрь 2021 г. Распространение опыта работы на городском логопедическом месячнике 

«Нейропсихологические игры и упражнения в работе с детьми дошкольного и младшего школьного 

возраста» 



XI КРИТЕРИЙ. РАЗРАБОТКА И ВНЕДРЕНИЕ АВТОРСКИХ ПРОГРАММ, 

МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ, ЦИФРОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ.



XII КРИТЕРИЙ. ВЫСТУПЛЕНИЯ НА НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИХ КОНФЕРЕНЦИЯХ, ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ЧТЕНИЯХ, 

СЕМИНАРАХ, СЕКЦИЯХ; ПРОВЕДЕНИЕ ОТКРЫТЫХ ЗАНЯТИЙ, МЕРОПРИЯТИЙ, МАСТЕР-КЛАССОВ И ДР.

Год Мероприятие

2019 Республиканский фестиваль «Спорт - детям!» Сертификат о проведении мастер-класса

2021 Городской логопедический месячник «Нейропсихологические игры и

упражнения в работе с детьми дошкольного и младшего школьного возраста»

Сертификат





XIII КРИТЕРИЙ. УЧАСТИЕ В МУНИЦИПАЛЬНЫХ, РЕГИОНАЛЬНЫХ, 

И ФЕДЕРАЛЬНЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОНКУРСАХ

Дата и год проведения Уровень Конкурс Результат

Январь 2022 г. Городской Онлайн-соревнования по 

якутской игре "Быстрые 

кубики"(Хомуур курэх)   среди 

работников (педагогов)ДОУ 

г.Якутска. 

Диплом II степени

Ноябрь 2022 г. Внутри садовский Соревнования семейных команд 

по якутской игре "Хомуур

курэх" среди воспитанников 

подготовительной группы. 

Грамота I место

Ноябрь 2022 г. Окружной Грамота I место

Ноябрь 2022 г. Городской Городские соревнования среди 

ДОУ СИО "Дьулуур"  "Хомуур

курэх-2022" по национальным 

видам спорта.Установление

рекорда по сбору кубиков на 

скорость:18,19 сек. 

Грамота I место







XIV КРИТЕРИЙ. ОБЩЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (РАБОТА В ПРОФСОЮЗНЫХ ОРГАНАХ; ЭКСПЕРТНОЙ 

КОМИССИИ; ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ; МЕТОДИЧЕСКОМ ОБЪЕДИНЕНИИ РАЗЛИЧНОГО УРОВНЯ; 

ВЫПОЛНЕНИЕ ФУНКЦИЙ НАСТАВНИКА (РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ СТАЖЁРА-ПОДОПЕЧНОГО) И Т.Д.)

Участие в проведении развлечений, конкурсов, смотров

Дата Мероприятие Вид участия

02.03.2020-

04.03.2020

Х летняя Спартакиада учащихся (юношеская) России 2020 года, 1 

этап (г. Якутск)

Судейство 

апрель, 2022 Городские соревнования по плаванию среди воспитанников 

старших и подготовительных групп ДОУ г. Якутска

Организатор 



XV КРИТЕРИЙ. ЗВАНИЯ, НАГРАДЫ, ПООЩРЕНИЯ, БЛАГОДАРНОСТЬ, ГРАНТ.

 2014 г. – Почетная грамота ГБУ РС (Я) «Управление физической культуры и массового спорта»;

 2016 г. – Благодарственное письмо Министерства спорта РС (Я);

 2017 г. – Почетная грамота Государственного собрания Ил Тумэн РС (Я);

 2020 г. – Почетная грамота Якутской городской территориальной организации профсоюза работников народного образования 

и науки РФ;

 2021 г. - Нагрудный знак «За вклад в развитие дополнительного образования РС (Я)»;

 2021 г. – памятный знак РС (Я) «Участник тушения лесных пожаров 2021 года»;

 Благодарность от родителей воспитанников.

















XVI КРИТЕРИЙ. ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ

№ Наименование Дата Часы

1 Организация и проведение соревнований, права и обязанности судей 30.10.2014 -

31.10.2014

12 часов

2 Планирование циклов тренировки. Планирование годичного цикла на различных этапах многолетней подготовки.

Технология совершенствования техники плавания с целью достижения рекордных результатов на основе применения

технических средств, повышающих эффективность тренировочного процесса

11.05.2018 -

12.05.2018

16 часов

3 Организация и проведение соревнований, права и обязанности судей. Техника способов плавания 11.05.2018 -

13.05.2018

16 часов

4 Современные профессиональные требования в сфере физической культуры и спорта 11.02.2019 -

28.02.2019

144 часов

5 «Основы правовых знаний педагога» 27.11.2019 -

28.11.2019

16 часов

6 Профилактика коронавируса, гриппа и других респираторных вирусных инфекций в общеобразовательных

организациях

27.07.2020 16 часов

7 Правила гигиены. Особенности работы детского сада в условиях сложной санитарно-эпидемиологической

обстановки. Использование новейших технологий в организации дошкольного образования

01.08.2020 72 часов

8 Права и обязанности судей. Стили плавания. Прохождение дистанции 23.03-

24.03.2020

16 часов

9 Технология совершенствования техники плавания с целью достижения рекордных результатов на основе применения

технических средств, повышающих эффективность тренировочного процесса. Теория и методика учебно-

тренировочного процесса по избранному виду спорта «плавание» (план работы, нагрузка на этапах обучения).

23.03-

24.03.2020

16 часов

10 Члены комиссий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций по обеспечению пожарной

безопасности

22.11.2021 -

03.12.2021

36 часов







Спасибо за внимание!


